	Semaine 
	
	Sem 11
	Sem 12
	Sem 13 
	Sem 14
	
	
	
	
	Semaine 20
	Semaine 21
	

	LUNDI


	
	Pâté de campagne

Poisson en sauce

Pommes vapeur

Yaourt nature

Biscuit 
	Betteraves rouges
Knack

Lentilles

Fromage

Mousse chocolat
	Cèleri rémoulade
Paella

Poulet 

Flanby 
	Rosette, cornichon
Poisson pané

Epinards
Fromage blanc 

	
	
	
	
	
	
	

	MARDI


	
	 Soupe de légumes
Escalope viennoise 
Petits pois/carottes

Fromage

Fruit 
	Taboulé 
Roti de dinde sauce curry 
Carottes 

Yaourt aromatisé 
	Salade de carottes
Jambon sauce champignons

Pommes de terre persillées

Compote 
	
	
	
	
	
	
	
	=================

==================

	MERCREDI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JEUDI 


	
	 Radis, beurre
Longe de porc 

Sauce provençale

Riz 

Fromage

Compote  
	Salade verte
Lasagnes de saumon

Fromage

Crème dessert 
	Terrine de poisson
Quenelle de brochet

Sauce homardine

Haricots verts

Fruit 
	
	
	
	
	
	
	
	==============

==============

===============

	VENDREDI 


	
	Surimi, mayonnaise
Omelette 

Epinards
Banane 
	Coleslaw
Chou farci

Purée 

Fromage

Fruit 
	Soupe de légumes
Boule de bœuf sauce tomates 

Semoule a couscous

Fromage 

Yaourt aromatisé
	
	
	
	
	
	
	
	=================

=================

===================
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